
Verschillende diensten van de gemeente 

Rotterdam, de deelgemeente Rotterdam 

Centrum en wooncorporatie Woonstad 

Rotterdam werken samen aan het  

verbeteren van het woon-, werk- en  

leefklimaat in het Oude Westen. Met  

deze nieuwsbrief informeren we huidige  

en nieuwe bewoners en ondernemers over 

de voortgang van alle ontwikkelingen, 

projecten en verborgen kanten in de wijk. 

De nieuwsbrief verschijnt drie maal per  

jaar en wordt huis-aan-huis verspreid.    

‘Mijn zoon Amerzen (10) volgt lessen aikido op de Augustinusschool’, zegt Suzanne  
Hasselmeijer. ‘Hij vindt het hartstikke leuk en ik ben blij dat hij lekker kan sporten in de 
buurt. Bewegen is gezond voor kinderen. Bovendien leert hij nog veel meer: op tijd komen, 
zich houden aan de spelregels, rekening houden met anderen. Dat vind ik belangrijk.’   
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Sporten dichtbij huis   

Gina heeft samen met Suzanne 
Koçak een plan ingediend voor 
een woonwensenonderzoek bij  
de deelgemeente Rotterdam 
Centrum. Ze hebben met succes 
aanspraak gemaakt op de  
regeling voor bewonersinitia
tieven en ontvangen een subsidie 
voor hun project. Gina is ook 
actief lid van de Aktiegroep  
het Oude Westen en kreeg de 
afgelopen jaren veel vragen  
over doorstroming tijdens het 
bewonersspreekuur. 

Gina: ‘Veel mensen willen een 
andere woning en tegelijkertijd 
dolgraag in de wijk blijven wonen. 
Gezinnen willen een grotere 
woning, jongeren zelfstandig 
wonen, oudere mensen naar een 
benedenverdieping. Maar dat lukt 
niet altijd. Wij maken ons zorgen 
om deze ontwikkeling. Om te 
voorkomen dat betrokken bewo-
ners de wijk verlaten, gaan wij de 
woningzoekenden nu in beeld 
brengen. Tegelijkertijd willen we 
een breed netwerk opbouwen  

van woningzoekenden.’ 
Gina en Suzanne zullen hun 
verzamelde informatie volgend 
voorjaar presenteren aan de 
deelgemeente Rotterdam Centrum 
en Woonstad Rotterdam. Gina:  
‘Zij kunnen zo het woningaanbod 
beter afstemmen op de vraag. En 
woningzoekenden beter helpen  
in hun zoekproces.’ Erik Hoeflaak, 
programmamanager van Woon-
stad Rotterdam, zit in de begelei-
dingsgroep van het onderzoek. 

Meedoen?
Gina en Suzanne hebben stads
geografe Els Desmet, van  
Stichting Eerst Denken Dan  
Doen, gevraagd om het traject  
te ondersteunen. De initiatief-
neemsters zoeken nog woning-
zoekenden die willen meedoen 
aan hun onderzoek. 

Interesse? Stuur een mailtje  
naar els.desmet@xs4all.nl. 

Leerlingen van de Augustinus-
school en de Van Asch van 
Wijckschool kunnen zich na 
schooltijd uitleven met dans, 
aikido, basketbal, voetbal of 
turnen. Professionele trainers van 
diverse sportverenigingen geven 
leerlingen sinds april les in en om 
hun eigen school. De schoolsport-
vereniging (SSV) Het Oude 
Westen organiseert de trainin-
gen. De SSV in de wijk is opgezet 
in opdracht van de deelgemeente 
Rotterdam Centrum. 

Tomas Majchrzak is een van de 
twee coördinatoren van de SSV 
Het Oude Westen en tevens 
vakdocent bewegingsonderwijs 
op de Augustinusschool. ‘Het 
Oude Westen heeft weinig 
verenigingen’, zegt hij. ‘De 
meeste verenigingen liggen voor 
kinderen en ouders te ver uit de 
buurt. Wij halen de verenigingen 
naar de scholen.’

Kennismaken 
Inmiddels hebben 150 leerlingen 
kennisgemaakt met een of 
meerdere sporten, 25 leerlingen 
hebben zich aangemeld als lid 
van SSV Het Oude Westen.  

Tomas: ‘Ons doel is om voor het 
einde van dit schooljaar 60 leden 
te hebben, en voor einde van het 
volgend schooljaar 120. Daar 
gaan we voor! Zodra het op de 
twee scholen echt loopt, zoeken 
we samenwerking met de andere 
basisscholen.’ 

Tomas is ook intermediair van het 
Jeugd Sport Fonds. Hij kan 
zodoende leerlingen van ouders 
met een inkomen van 130 
procent (en lager) van het 
minimum-inkomen aanmelden bij 
dit fonds. Het fonds betaalt dan 

de contributie. Verschillende 
organisaties ondersteunen de 
schoolsportvereniging, waaron-
der NOC*NSF, Sport en Recreatie 
en de gemeente Rotterdam. 

Aanmelden?
U kunt uw zoon/dochter aanmel-
den voor een van de sporten die de 
schoolsportvereniging aanbiedt in 
het Oude Westen. De kinderen 
kunnen ook een gratis proefles 
volgen om kennis te maken met 
een sport. Meer informatie op: 
www.schoolsportvereniging.nl/
hetoudewesten/
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Verhuizen binnen de wijk
Veel mensen wonen met plezier in het Oude Westen. Een deel van 

hen zou graag willen verhuizen binnen de wijk, omdat de woning niet 

meer aansluit bij hun situatie. Helaas vinden ze niet altijd een passende 

woning. ‘En dat is ontzettend jammer’, vindt Gina Thijsse. ‘Het gaat 

vaak om mensen met hart voor de wijk, die wil je niet kwijt. Wij gaan 

uitzoeken wie deze mensen zijn en hun wensen in kaart brengen.’
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Iedereen die geïnteresseerd is in 
kunst naar levend model kan een 
kijkje komen nemen bij Hier en 
nu. Schilderijen, tekeningen, 
posters, beelden en kunstcadeau-
tjes, je vindt het er allemaal. ‘Hier 
en nu biedt kunstenaars die willen 
modeltekenen ook een werkplek. 
Zowel amateurs als profs kunnen 
bij ons terecht’, zegt galeriehoud-
ster Fleur Bergman. 
Fleur is zelf opgeleid kunstenaar 
en stond al jaren model voor 
diverse vakgenoten, toen een van 
hen haar vroeg waarom ze zelf 
geen kunsthandel in naakten 

begon. ‘Ik was gelijk enthousiast 
en ben een ondernemingsplan 
gaan schrijven. Nu hangt het werk 
van verschillende kunstenaars 
waar ik mee werk of heb gewerkt 
in mijn galerie.’
Fleur: ‘De regeling van Woonstad 
Rotterdam is een mooie kans en ik 
vind deze wijk helemaal te gek. Je 
ziet steeds meer nieuwe, creatieve 
initiatieven ontstaan.’ 

Karin de Jong is de drijvende 
kracht achter PrintROOM, een 
presentatieruimte annex boekwin-
kel voor kunstenaarspublicaties. 

‘We zitten op het snijvlak van 
beeldende kunst, fotografie en 
grafisch ontwerpen’, vertelt ze. 
‘We hebben bewust voor het 
Oude Westen gekozen, omdat het 
heel centraal gelegen is, maar ook 
omdat we zelf in de buurt wonen 
en graag een bijdrage leveren aan 
de wijk. Voorheen presteerden we 
onze collectie voornamelijk op 
gastlocaties. Nu hebben we ook 
een thuisbasis.’ 

Meer informatie op:   
www.hierennu.org en  
www.printroom.org 

Nieuwe creatieve ondernemers in de wijk
Woonstad Rotterdam stelt bedrijfsruimten beschikbaar aan beginnende creatieve ondernemers  

in het Oude Westen tegen lage huurprijzen. Dit najaar hebben weer twee culturele ondernemers  

hun deuren geopend die gebruik maken van die regeling: galerie Hier en nu in de Bajonetstraat  

en PrintROOM in de Schietbaanstraat.  

‘Je ziet steeds meer 
nieuwe, creatieve  
initiatieven ontstaan.’

‘Onze winkel ziet er weer piekfijn uit’ 
‘Wij hebben ons pand van  

binnen en buiten flink opge-

knapt. Het ziet er weer piekfijn 

uit. Voor de verbouwing heb-

ben we subsidie gekregen van 

de Alliantie West-Kruiskade. 

Daarmee was ongeveer een 

kwart van de totale verbou-

wingskosten gedekt. En dat 

is mooi meegenomen’, zegt 

Cevdet Tas van de Nightshop 

KCT Supermarkt op de hoek 

van de 1e Middellandstraat.  

De gevel van de avondwinkel  
is schoongemaakt en opnieuw 
geschilderd. En ook binnen is  
de winkel compleet vernieuwd. 
Vooral de nieuwe ramen aan de 
kant van de ’s-Gravendijkwal 
vallen op. ‘Het geeft onze winkel 
een open en lichte uitstraling’, 
aldus Cevdet. 

De Alliantie West-Kruiskade 
ondersteunt ondernemers op  
de West-Kruiskade en directe 
omgeving, onder meer bij het 
opknappen van hun gevels. De 
beheerorganisatie is sinds juni 
actief en wil de West-Kruiskade 
ontwikkelen tot een aantrekke-

lijke en veilige multiculturele  
winkelstraat. De Alliantie zit 
tegenover het Tiendplein, mid-
denin het werkgebied. Zo is ze 
goed bereikbaar voor iedereen. 

Succesvoller ondernemen
‘Er is veel gepraat over de West-
Kruiskade, we gaan nu wat 
doen’, zegt procesregisseur Ron 
van Gelder. ‘We pakken de 
drugsoverlast aan en helpen de 
winkeliers om succesvoller te 
ondernemen. Hoe? Naast het 
opknappen van de winkelgevels, 
ondersteunen we (beginnende) 
ondernemers bij het ondernemer-
schap en werken aan een breder 
aanbod. Tegelijkertijd zorgen we 
voor een betere handhaving van 
regels en (politie)toezicht.’ 

De Alliantie is volop in gesprek 
met bedrijven over de aanpak 

van de gevels. Enkele bedrijven 
zijn daar zelfs al mee klaar, zoals 
de Nightshop, en ook Richard 
Shoes en café De Witte Olifant. 
‘We hopen dat het andere 
ondernemers stimuleert ook iets 
te doen aan de uitstraling van 
hun winkel’, zegt Van Gelder. 
Ondernemers die aanspraak 
willen maken op de subsidie  
moeten een gedegen plan 
indienen bij de Alliantie. De 
Alliantie kan maximaal veertig 
procent van de totale verbou-
wings/renovatiekosten bijdragen 
(tot maximaal 40.000 euro). 
Tijdens en na de werkzaamheden 
vindt er een (na)controle plaats. 
De Alliantie is een gezamenlijk 
initiatief van de gemeente 
Rotterdam, de deelgemeente 
Rotterdam Centrum, woon
corporatie Woonstad Rotterdam 
en de winkeliersvereniging. 

Tussentuin  
brengt bewoners 
bij elkaar 
In het voorjaar startten enkele 
wijkbewoners met de aanleg 
van de Tussentuin in de Gaffel-
straat. De open ruimte groeide 
binnen een paar maanden uit 
tot een bijzondere plek in  
het Oude Westen. Een kijk-, 
verblijf-, hobby-, ontdek- en 
muziektuin ineen. 

In 2009 sloopte Woonstad Rotterdam de 
woningen in de Gaffelstraat 70-88. Een 
aantal bewoners begint er in 2012 samen 
met de bouw van nieuwe woningen in 
Collectief Particulier Opdrachtgeverschap 
(CPO), een initiatief van Woonstad 
Rotterdam. De bewoners hebben een 
vereniging opgericht die het complex 
gaat bouwen, onder begeleiding van een 
architect en adviesbureau. De bewoners-
organisatie ondersteunt de bewoners-
groep, maar wilde de open ruimte in de 
tussentijd graag een invulling geven.  
Een paar buurtbewoners werkten een 
plan uit voor de inrichting van een 

tijdelijke tuin en dienden het in bij de 
deelgemeente Rotterdam Centrum. De 
deelgemeente reageerde enthousiast en 
het bewonersinitiatief kreeg groen licht. 
Woonstad Rotterdam gaf de bewoners 
een budget voor de aankoop van de 
planten en organiseerde afsluitbare 
hekken en een wateraansluiting. 

‘De rest hebben we zelf gedaan’, vertelt 
Wolbert van Dijk, met gepaste trots. 
Wolbert is buurtbewoner en landschaps-
architect. Hij maakte het ontwerp van de 
Tussentuin en regelde ook de planten bij 
de kweker. Hij is één van de tien bewo-
ners met een tuintje op het terrein. ‘Naast 
de aanleg van onze tuinen, hebben we 
samen greppels en slootjes gegraven voor 
de afvoer van het overtollige water’, 
vertelt hij. Er is een houtwal aangelegd 
en een insectenhotel gebouwd. Meneer 
Bouna, die imker is, heeft een kast met 
een bijenvolk geplaatst.
Wolbert: ‘We hebben zelfs een muziek-
tent gebouwd met hulp van een bevrien-
de architect. In augustus en september 
hebben we zes muziekmiddagen georga-
niseerd. Er kwamen veel bewoners een 
kijkje nemen, erg leuk. Er komen sowieso 
vaak mensen uit de buurt een praatje 
maken en kinderen weten de Tussentuin 
inmiddels ook te vinden. Voor hen is het 
een heerlijke ontdekplek.’  

Kijk ook op: www.tussentuin.eu
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Erik Fiegel van Buiten op de Binnenweg

‘Ik voel me hier als  
een vis in het water’ 
Even voorstellen…
Erik Fiegel heeft begin september de deuren geopend van Buiten op de 
Binnenweg, samen met compagnon Mark Baan. Je kunt er terecht voor 
allerlei dagverse hapjes en drankjes. Om in de winkel te proeven of mee 
naar huis nemen en daar de show te stelen. Je vindt er maaltijden, 
salades, pasta’s, soepen, sappen, bijzondere kazen, het lekkerste brood 
en meer. Alle producten zijn mens-, natuur-, en milieuvriendelijk  
geproduceerd. 

Wat maakt voor jou het Oude Westen? 
‘Het is een bedrijvige wijk. Daar houd ik van. Ik heb er zelf jaren  
gewoond. Mark en ik hebben heel bewust voor deze straat gekozen, 
juist om die doorloop. Je komt er de leukste mensen tegen en er zitten 
hier veel bijzondere winkels bij elkaar. Ik voel me hier als een vis in het 
water.’ 

Wat is het laatste wat je hebt gekocht op de Nieuwe Binnenweg? 
‘Cd’s bij De Plaatboef. Ik draai graag wat relaxte muziek in de zaak, dat 
draagt bij aan een goede sfeer. Dat vind ik belangrijk. We maken het 
klanten graag naar de zin. Gastvrijheid staat bij ons voorop. Daarnaast 
kom ik vaak bij Odile Hemmen. Ze heeft de lekkerste wijnen in huis.  
Ze heeft voor ons een aantal biologische wijnen geselecteerd die we 
verkopen.’

Hoe ziet de Nieuwe Binnenweg er over vijf jaar uit? ‘Ietsje losser en 
frivoler. De regels voor het plaatsen van meubilair en borden worden 
wel erg strikt gehanteerd. Het zou de uitstraling van de straat ten goede 
komen als ondernemers iets meer vrijheid krijgen. Al begrijp ik goed dat 
niet alles kan.’ 

Nog plannen voor je eigen onderneming? 
‘Volop. Als je ondernemer bent, loop je altijd met nieuwe plannen rond. 
In het voorjaar willen we bijvoorbeeld biologisch ijs gaan verkopen.  
Ik zou het fantastisch vinden als we straks voor onze deur een bankje 
kunnen neerzetten waar mensen lekker kunnen neerploffen om te 
genieten van een overheerlijk ijsje of een stevige espresso.’ 

Meer info op: www.alleskomtvanbuiten.nl 

Culinair feest op de West-Kruiskade 
Op zaterdag 27 november was het op en rond de West-Kruiskade één groot culinair festijn. Het 
winkelend publiek deed zich te goed aan allerlei lekkere hapjes uit verschillende windstreken. 
Voor (ongeveer) 1 euro konden bewoners en bezoekers bij diverse restaurants en winkels de 
specialiteit van het huis proeven. Met een Smaakstrippenkaart brachten ze vervolgens hun stem 
uit op het lekkerste gerecht. Sandra Wang Cheung van Afhaalrestaurant A-Pien sleepte de 
hoofdprijs in de wacht, onder meer voor haar roti en kip chow min. 
Aan de feestelijke wedstrijd deden onder meer koks van de Chinese, Japanse, Marokkaanse, 
Nederlandse, Surinaamse, Spaanse, Antilliaanse, Indonesische, Turkse en Afghaanse keuken 
mee. De Alliantie West-Kruiskade organiseerde de activiteit. De Alliantie is een samen
werkingsverband tussen de gemeente Rotterdam, deelgemeente Rotterdam Centrum,  
de winkeliersvereniging en wooncorporatie Woonstad Rotterdam (zie ook pagina 2).

Jawad Khan van modeboutique Tanoli 
‘Het is alsof ik thuiskom’  
Even voorstellen…
Jawad Khan is manager van Tanoli, een trendy modeboutique voor 
jonge en oudere meiden op het Tiendplein, aan de West-Kruiskade. In 
oktober is de zaak feestelijk geopend. ‘We hebben een uiteenlopende 
collectie’, zegt Jawad. ‘Van uitgaansjurkjes met gewaagde decolletés tot 
casual outfits en spijkerbroeken, allemaal van goede kwaliteit en tegen 
een scherpe prijs.’ 

Wat maakt voor jou het Oude Westen?
‘Je hoort het vaak, maar het klopt: de mix aan culturen. Dat zorgt voor 
een goede sfeer. Ik ben in de buurt opgegroeid en ken hem als geen 
ander. Het is alsof ik thuiskom. De reacties van klanten en collega-onder-
nemers op ons nieuwe filiaal zijn hartverwarmend. Mensen komen een 
praatje maken, brengen een bos bloemen langs om je welkom te heten. 
Dat zegt voor mij voldoende.’ 

Wat is het laatste dat je hebt gekocht op de West-Kruiskade?
‘Ik doe veel boodschappen in de buurt. Onlangs heb ik nog een paar 
mooie schoenen gekocht bij Richard Shoes, helemaal mijn smaak. En 
tijdens de opening van ons pand hebben we Marokkaanse lekkernijen 
van bakkerij Agadir gepresenteerd. Ook dat was een succes.’ 

Hoe ziet de West-Kruiskade er over vijf jaar uit?
‘De West-Kruiskade wordt de komende jaren nog verder opgeknapt. 
Ondernemers werken samen aan een goede uitstraling van de straat. Er 
vestigen zich hier meer modewinkels en klanten komen speciaal naar de 
West-Kruiskade om hier te winkelen. Ook klanten van buiten de wijk en 
de stad. Als straks het nieuwe centraal station klaar is, zullen zij hun weg 
naar het Oude Westen nog beter weten te vinden. Tegelijkertijd hoop ik 
dat het thuisgevoel dat ik hier nu heb niet verdwijnt.’

Nog plannen voor je eigen onderneming?
‘We zijn net begonnen. Onze boutique is gloednieuw en ziet er strak uit. 
We hebben ook twee locaties op het Zuidplein, daar kwamen altijd 
opvallend veel mensen uit het Oude Westen. Dat is ook de reden dat we 
hier zijn gestart. Blijkbaar spreekt onze kleding de mensen uit de wijk aan. 
We zullen vooral werken aan een goed contact met onze klanten. Dat 
vinden we het belangrijkst. Overigens hebben we ook een filiaal op de 
Nieuwe Binnenweg, maar met een ander assortiment, een tikje eleganter 
en gekleder. Gericht op het publiek van de Nieuwe Binnenweg.’ 



Egyptenaren aten al artisjokken voor de jaartelling. ‘En ze zijn er 
nog steeds dol op’, weet Randa Eltery. Artisjokken zijn de grote, 
geschubde bloemknoppen van een distelsoort.  ‘Ze worden volop 
verbouwd in Egypte, mijn moederland. Je kunt er de heerlijkste 
gerechten mee maken. Ovenschotels zijn mijn favoriet.’ 

Randa is socioloog en kwam zes jaar geleden vanuit Egypte naar het 
Oude Westen. Ze leerde snel Nederlands. ‘Omdat ik wil meedoen en 
omdat ik mijn kinderen wil blijven verstaan. Ze deed de afgelopen 
jaren ook veel vrijwilligerswerk. ‘Een goede manier om te integre-
ren en veel contacten op te doen’, zegt ze. Haar man Mourad komt 
ook uit Egypte en is twintig jaar in Nederland. Hij werkt vier dagen 
in de week als kok bij het Grand Café Wester Paviljoen op de 
Nieuwe Binnenweg. Zij falafelburgers zijn er ‘wereldberoemd’. 
‘Maar dat recept geef ik niet weg’, lacht hij. 

In 2008 startten Randa en Mourad hun eigen bedrijf: het Egyptische 
restaurant Habibi aan het Rijnhoutplein. ‘Je kunt bij ons de heerlijk-
ste broodjes, snacks en Egyptische maaltijden eten of meenemen’, 
zegt hij. ‘Alles is bij ons halal en huisgemaakt. En ons broodje Habibi 
is inmiddels een begrip.’ 

Mourad: ‘Ons restaurant is als een Egyptische huiskamer. We krijgen 
gasten van binnen en buiten Rotterdam. Egyptenaren, maar ook 
Turken, Marokkanen en Nederlanders zijn enthousiast. Sommigen 
zijn in Egypte geweest en zeggen dat het hier voelt of ze er even 
terug zijn. Dat vind ik een compliment.’ Mourad hoopt dat het 
Rijnhoutplein zich ontwikkelt tot een toplocatie. ‘Dat kan als de 
lege panden rond het plein snel worden gevuld met leuke nieuwe 
ondernemingen.’ 

oken met…artisjokken K
‘�Wat wonen en werken hier 
veel inspirerende mensen!’

Noël Deelen (26) is de enthousiaste presentator van WOW Town, 

de talkshow van WOW Tube die elke maand plaatsvindt in Rotown. 

Jong Rotterdam maakte al eerder kennis met Noël. Hij is onder 

meer bedenker en presentator van het jongerenprogramma Tussen 

Tuig & Talent, van RTV Rijnmond. En mede-opdrichter van Venour, 

een creatief multi-disciplinair collectief. Tijd dus voor een nadere 

kennismaking met deze Rotterdamse duizendpoot.

Hoe kwam je terecht  
bij WOW Town?
‘Ik had een paar programma’s 
gemaakt voor jongeren bij 
RTV Rijnmond. Voor WOW 
Tube zochten ze iemand die 
jongeren kan aanspreken, 
want dat is de opzet van het 
videomagazine: ook jonge 
mensen bereiken en hen laten 
kennismaken met het Oude 
Westen. Blijkbaar vinden ze 
dat ik dat aardig kan.’ 

Hoe heb je de eerste 
uitzendingen zelf  
ervaren? 
‘Ik moest er even in komen. Het is een ontzettend korte talkshow, de 
kortste van Rotterdam. Er zitten drie gasten aan tafel die elk 1,5 minuut 
spreektijd krijgen. Mijn taak is om in die tijd het leukste uit ze  
te krijgen. Je moet goed kunnen afkappen. Best lastig. Maar het is 
tegelijkertijd ook spannend, want ik heb al veel leuke gasten uit de  
wijk ontvangen.’

Wat heeft je het meest verrast?
‘Dat er zoveel inspirerende types wonen en werken in het Oude Westen. 
Mijn persoonlijke topper tot nu toe was DJ Git Hyper. Een groot voor-
beeld vind ik dat. Hij onderscheidt zich bovendien met zijn platenzaak 
Demonfuzz op de Nieuwe Binnenweg. Er vallen talloze platenzaken om, 
maar hij blijft overeind. Echt een boegbeeld voor het Oude Westen.’  

Valt er nog wat te verbeteren aan WOW Town?
‘Het mooiste zou zijn als mensen uit het Oude Westen zich meer zouden 
bemoeien met het programma. Dat we ondernemers en bewoners 
vragen: wat wil jij nu eigenlijk weten en van wie? En dat we op basis 
daarvan gasten uitnodigen en hen die 
vragen voorleggen. Dan wordt het program-
ma nog meer van de wijk. Als ik bewoner 
was, zou ik bijvoorbeeld weleens willen 
weten wat er met WATT gaat gebeuren.’ 

recept

Ovenschotel met artisjokken (4 personen)

Kooktijd: 45 minuten
Ingrediënten: 8 artisjokharten (uit diepvries) • 8 ronde middelgrote 
aardappelen • 400 gram rundergehakt • 2 uitjes • 2 teentjes 
knoflook • blikje gepelde tomaten • mozzarella of oude kaas  
• zout • peper • nootmuskaat • olijfolie • flinke klont boter 

Bereidingswijze: 
Haal de artisjokharten (twee uur van tevoren) uit de diepvries. 
Houd ze even onder de koude kraan en leg ze apart. Schil de 
aardappelen en hol ze uit. Dep de artisjokharten en de aardappelen 
droog met keukenpapier. Verhit een flinke laag olie in de pan. 
Frituur eerst de aardappelen en daarna de artisjokharten, beiden 
een paar minuten. Verdeel ze vervolgens in een grote ovenschaal. 

Smelt een flinke klont boter en bak hierin de gesneden uitjes en een 
geperst teentje knoflook totdat ze glazig zijn. Voeg het gehakt toe 
en bak het rul. Strooi er een beetje zwarte peper, zout en nootmus-
kaat over. Verdeel het gehakt als het gaar is over de aardappelen en 
de artisjokharten. Doe de tomatenblokjes in een blender, voeg peper 
en een geperst teentje knoflook toe en pureer de massa. Verdeer de 
saus over de laag gehakt. Strooi de geraspte oude kaas of stukjes 
mozzarella over het geheel en zet de schaal een half uur in een 
voorverwarmde oven (175 °C). Lekker met witte rijst of stokbrood. 

Tip: ingevroren artisjokharten zijn te koop bij vrijwel elke  
Turkse of Marokkaanse supermarkt. 
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Mail ons! �Heeft u opmerkingen over of goede onderwerpen 
voor deze nieuwsbrief? Stuur dan een mailtje naar: 
info@centrum.rotterdam.nl  

Kijk ook naar WOW Tube!
Sinds afgelopen zomer kun je het Oude 
Westen online beleven via WOW Tube, 
het maandelijkse online tv-kanaal over 
het Oude Westen. Kijk naar de kortste 
talkshow van Rotterdam met Noël 
Deelen, leuke reportages, een taalcursus 
en nog veel meer. In de nieuwste aflevering zijn onder meer stadsmarinier 
Tijs Nederveen en buurtouder Randy Maduro te gast in de talkshow.  
Ga zelf eens kijken en ontdek de wereldse mensen van het Oude Westen!

Wat vind jij WOW in het Oude Westen? 
Wij horen graag wat je van WOW Tube vindt. En… wat jij WOW vindt, en 
terug wilt zien in WOW Tube. Laat het ons weten via www.wowtube.nl.  
Of laat een reactie achter op de WOW Tube-pagina op Facebook. 

www.wowtube.nl


